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Nozioni generali dei seguenti apparati: 

• apparato scheletrico; 

• apparato muscolare; 

• apparato cardio circolatorio; 

• apparato respiratorio; 

• apparato nervoso. 

Allenamento sportivo:  

• la forza; 

• la velocità; 

• la resistenza; 

• la flessibilità. 

Gli sport individuali: 

• l’atletica leggera; 

• la ginnastica; 

• il nuoto; 

• il tennis tavolo. 

I pilastri della salute: 

• l’attività fisica; 

• la ginnastica dolce; 

• postura e salute; 

• educazione alimentare. 

Gli sport di squadra con relativo regolamento tecnico: 

• la pallavolo; 

• la pallacanestro; 

• la pallamano; 

• il calcio a cinque. 

Nozioni di pronto soccorso; le dipendenza; il doping. 
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Galatina, 13-05-2021                                                                                                             Il docente 
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