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Nozioni generali dei seguenti apparati:
apparato scheletrico;
apparato muscolare;
apparato cardio circolatorio;
apparato respiratorio;
apparato nervoso.
Allenamento sportivo:
e laforza;
e lavelocita;
e laresistenza;
e |a flessibilita.
Gli sport individuali:
o [ atletica leggera;
e laginnastica;
e il nuoto;
e il tennis tavolo.
| pilastri della salute:
e [’attivita fisica;
e la ginnastica dolce;
e postura e salute;
e educazione alimentare.
Gli sport di squadra con relativo regolamento tecnico:
e la pallavolo;
e la pallacanestro;
e la pallamano;
e il calcio a cinque.
Nozioni di pronto soccorso; le dipendenza; il doping.

LIBRO DI TESTO
FIORINI GIANLUIGI/CORETTI STEFANO/BOCCHI SILVIA Piu movimento slim Marietti

Galatina, 13-05-2021 Il docente
Antonio Colazzo

Allegato A - pag. 2



